EMOGCOES E UMA EXPOSICAO

A Arte do séc. XX é testemunha do interesse renovado pelas chamadas artes marginais, entre
as quais se situa a produzida por pessoas com quadros clinicos relacionados com perturbacdes
mentais. O esvaziamento da linguagem cldssica, figurativa, conduz & busca de novas linhas de
express@o pldstica, e ao regresso @ espontaneidade, aos processos primarios, situados algures no
inconsciente.

Designada indistintamente por arte primitiva, arte bruta, arte infantil ou arte espontd@nea, a arte
produzida por doentes com perturbacées mentais teve um contributo relevante na renovacdo for-
mal da arte contemporénea, com especial representa¢do no expressionismo e no surrealismo, atra-
vés de autores destacados como Paul Klee, Kandinsky, Matisse, Van Gogh, Picasso, entre outros.

A partir destas experiéncias, a arte é entendida como express@o das vivéncias pessoais, dos
sentimentos e EMOCOES, constituindo, nas palavras de Picasso, “a melhor imagem escondida
daquele que a pinta”.

A grande exposic@o Entartete Kunst — Arte Degenerada - realizada em 1937, em Munich, foi um
momento marcante para um diferente entendimento desta expressdo artistica. Composta por
pecas de arte modernistas, penduradas de modo propositadamente caético e acompanhadas
de faixas e roétulos ridicularizando-as, esta exposicdo (que teve cerca de 200 000 visitantes)
constituiu um instrumento da politica cultural nazi, com o objectivo de inflamar a opini@o publica
contra o modernismo.

O cardcter auto-didacta e de experimentacdo da arte, defendido desde Van Gogh a Picasso,
numa época de novas investigacdes sobre a doenca mental, constituiu a legitimidade estética
para os trabalhos produzidos por individuos com perturbacdes mentais, sem formac@o artistica,
proclamada por Prinzhorn.

Este interesse cristalizou-se genericamente em duas grandes colec¢des: a colec¢@o de Prinzhorn,
localizada na Universidade de Heidelberg e a colec¢d@o de J. Dubuffet, exposta em Lausanne.
Recentemente, em 2001, a Alemanha organizou uma exposi¢do que tentou recuperar os quadros
de 1937, na homenagem que ficou a dever aos artistas “proibidos”, reconstru¢do que permitiu
redescobrir alguns dos autores mais importantes da arte do séc. XX.

Entre nds, a mostra que agora se produz, constitui a 1° Exposi¢cGo de é@mbito nacional, cuja
ambicdo é de a replicar para, eventualmente, constituir um nacleo esteticamente consistente.
A grande adesdo de instituicoes e artistas a este projecto e o designio, consciente, de incluir (ain-
da que em numero limitado de obras) todos os participantes que por ele se deixaram envolver,
fez-nos desviar um pouco da ideia inicial de acolher outros artistas ndo doentes, bem como de
procurar a RAZAO estética do conjunto.

Ana Alcoforado

Al EXEOSICAO NACIONAL DE ARTE ESPONTANEA
EMOCOES E RAZAO

Contexto e objectivos

A 19 Exposi¢do Nacional de Arte Espont@nea surgiu da intenc¢do de ilustrar e de com-
plementar um dos quatro eixos temdaticos do 11° Congresso de Reabilita¢do e Incluséo
em Salde Mental, que vai ocorrer em Coimbra de 12 a 14 de Outubro de 2009. Neste
Congresso pretende-se contribuir para um conhecimento mais profundo do modelo
conceptual bio-psico-social, que procura compreender melhor a complexidade de fac-
tores e de condigdes etiolégicas, sintomdticas e terapéuticas envolvidas nas doencgas
mentais, designadamente, na esquizofrenia e na perturbagdo bipolar.

Diversos organismos internacionais influentes na definicdo das politicas de Salde
Mental tém vindo insistentemente a recomendar a adopc¢do do modelo bio-psico-
social, por ser mais abrangente e integrador do que o modelo bio-farmacolégico até
agora dominante.

Para se alcancar uma mais completa compreensdo da complexidade da personali-
dade e da ac¢do humanas, propds Silvio Lima (1904-1993), Professor de Psicologia
da Universidade de Coimbra, acrescentar, hd alguns anos, as trés ‘dimensdes’ referen-
ciadas - a biolégica, a psicoldgica e a social - uma quarta dimens@o - a dimensdo
axiolégica - respeitante aos valores e desvalores que subjazem a todas as actividades
humanas e @ sua avalia¢do. Valores e desvalores que estdo na base da diferencia¢do
evolutiva do homem relativamente aos restantes animais superiores por intermédio
das grandes construgdes culturais da humanidade: a Ciéncia, a Politica, a Religido e a
Arte, centradas respectivamente nos valores da Verdade, do Justo, do Bem e do Belo.

Na perspectiva integradora do modelo bio-psico-socio-axioldgico, o Congresso visa
promover a articulacdo dos quatro eixos temdticos: da Biologia (I), @ Economia da
Satde (1), e da Insercéo no Trabalho (Il1) & Criacéo Artistica (IV). E no quadro deste
Galtimo eixo - a Criacdo Artistica - que se considerou fazer sentido lancar o desafio de
organizar uma Exposi¢do composta prioritariamente por obras de pintura e escultura
de pessoas com problemas de salde mental e que tivesse por tema orientador o
persistente didlogo entre Emoc¢des e Razdo na criagdo da Arte.

‘Arte purd’, ‘Arte em bruto’ ou ‘Arte espontdnea’?

As pessoas que se confrontam com problemas de satde mental manifestam, em
ndmero considerdvel, talento, aptiddes e gosto pela realizacdo de trabalhos no cam-
po genérico das “artes” (pintura, escultura, fotografia, musica e poesia). No caso da
presente Mostra, um nimero significativo dos trabalhos expostos alcanca niveis apre-
cigveis de qualidade estética. Uns mais do que outros, sem divida. Mas a qualidade
estética revelada deve ser tanto mais reconhecida e apreciada quanto é certo que a
maioria desses trabalhos foram realizados no d@mbito de actividades de terapia ocu-
pacional e de reabilitacd@o, sem que a forma da expressdo de emocdes, sentimentos e
vivéncias muito pessoais obedecesse a cédigos ou a normas estéticas aprendidas em
escolas de formac@o artistica ou em convivio com Mestres conceituados.

Por auséncia de ‘oficina’ ou de ‘cénones técnicos de escola’ tém sido atribuidas desig-
na¢des muito diversas aos trabalhos realizados em condi¢des similares: ‘arte em bruto’,
‘arte bruta’, ‘arte do inconsciente’, ‘arte virgem', ‘arte espont@ned’,‘arte pura’ ou ‘pura arte’.
Estando ainda longe de se chegar a consenso, optou-se aqui pela designacdo de “Arte
espontdnea”, pretendendo com ela sublinhar a caracteristica comum de constituirem
expressdes de emocdes, sentimentos e vivéncias pessoais que utilizam técnicas de
produc@o libertas de artificios, de modas ou de constrangimentos académicos, emer-
gindo de um ‘potencial esponténeo de criatividade”.

Criacdo artistica e Saide Mental

Tém sido atribuidos aos artistas, sobretudo aos que atingem o limiar do génio ou aos
que ousam introduzir grandes inovacoes, tracos de personalidade proximos dos que
apresentam as pessoas com doenc¢as mentais. De um modo geral, os artistas sdo
considerados diferentes das pessoas comuns ou das pessoas consideradas normais
pelas subtilezas da sua sensibilidade, pelo modo especial como véem o mundo ou
pela riqueza inquietante da sua imaginacdo criadora. A diferenca sempre causou es-
tranheza e os artistas sdo vistos como pessoas algo estranhas, proximas dos ‘génios’
ou das pessoas com ‘doen¢as mentais’, que uma terminologia em desuso apelidava
de ‘loucos’.

Por outro lado, sdo conhecidos os casos de grandes criadores em diversas modalida-
des de express@o artistica que sofreram de perturbagdes psicoldgicas graves, e cujas
obras tém a ‘marca’ da patologia que os atingiu. Basta lembrar Schumann na mdsica,
Antero de Quental e Mario de Sa-Carneiro na literatura, e Van Gogh na pintura. Entre
a predisposicdo para a criacdo artistica e a predisposicd@o para certas formas de doen-
¢a mental, alguma ‘zona de proximidade’ ou de ‘confluéncia’ é suposto existir, embora
seja ainda insuficientemente esclarecida. E verosimil que, envolta no fundo labirintico
das emocoes, a busca de uma modalidade de expressdo comunicativa gere nalguns
artistas uma tensdo emocional dificilmente reguldvel pela Razdo.

‘Transforma a tua Dor num Poema’ é um conselho muito conhecido que Goethe, um
dos expoentes mdaximos da poesia alemd, deu aos candidatos a poetas, consideran-
do, deste modo, que a dor ou o sofrimento psiquico podem constituir fonte de cria¢do
artistica por intermédio de um processo de transformacdo de um feixe de emocdes
negativas numa producdo que simbolicamente as transmude numa nova configura-
¢do de emogdes positivas. Configuracdo de emogdes positivas que é apreciada ndo
apenas pelo autor, mas também por quem ouve ou observa a nova obra de arte. O
processo de criac@o artistica terd por via desta elaborac@o simbdlica um poder repa-
rador, uma for¢a regeneradora ou uma capacidade curativa. A elaboragdo simbélica
das emocdes constitui o ‘processo - chave’ pelo qual a Razdo as ilumina, dando-lhes
um outro sentido e permitindo, assim, um distanciamento reparador e uma convivén-
cia mais salutar entre Emocdes e Razdo.

O poder de transformac¢d@o da dor, do sofrimento psiquico, da tensdo ou do conflito
num estado de superacdo ou de libertacdo emocional, por intermédio da elaboracéo
simbdlica que toda a obra de arte, em maior ou menor grau, comporta, é proximo do
processo psicolégico que Aristoteles designou por catarse, referindo-se @ ‘purificagdo’
emocional que é frequentemente testemunhada por quem assiste G representacdo
das grandes tragédias gregas, as quais, na continuidade de certas narrativas miticas,
se reportam as condi¢des universais, agonicas e simultaneamente esperancosas da
existéncia humana.

Eis a razGo pela qual a Arte, radicando na fragilidade da condicGo humana e na
necessidade da sua superacdo, constitui ‘sinal de insatisfacdo’ e simultaneamente
‘sinal de perfectibilidade’, desejo e vontade de aperfeicoar defeitos e de transcender
limitacdes. Factor de desenvolvimento cultural e pessoal, a Arte, na universalidade
e nas singularidades pessoais das suas manifestagdes, convida-nos ndo apenas a
contemplacd@o ou admiracdo estética, mas sobretudo a uma vivéncia diferente das
situacdes reais, lancando-nos um apelo emocional a uma reconversdo do olhar, a
uma alteracdo do modo de ver e de valorizar o Mundo, o Homem e a Vida. E por este
apelo @ mudanca e @ renovac@o da Vida que a Arte é cada vez mais indispensavel ao
desenvolvimento do Homem.

Manuel Viegas Abreu

1

Destinos

2008

Armando Zeferino Duarte da Rocha

Oleo sobre tela

UNIR - Associa¢do dos Doentes Mentais,
Familias e Amigos do Algarve

2

Foco

2009

Maria Olinda Ribeiro Machado

Acrilico sobre tela

UNIR - Associacdo dos Doentes Mentais,
Familias e Amigos do Algarve

3

Torre de Menagem de Barcelos
2009

Jodo Vasconcelos

Azulejo

Casa de Sadde S. Jodo de Deus - Barcelos

4

Homem com turbante
2009

JoGo Vasconcelos
Azulejo

Casa de Sadde S. Jodo de Deus - Barcelos

5

Face Retratada
2009

JoGo Vasconcelos
Azulejo

Casa de Sadde S. Jodo de Deus - Barcelos

6

Rua de Pedonal
2009

JoGo Vasconcelos
Azulejo

Casa de Sadde S. Jodo de Deus - Barcelos

7

Anjo da Guarda

2008

Maria Elisabete Mendes Fernandes
Acrilico sobre tela

Casa de Saude Camara Pestana -
Instituto das Irmads Hospitaleiras do
Sagrado Coragdo de Jesus

8

Retrato

2008

Maria Sidénia Camacho Neves e
Maria José Fernandes

Acrilico sobre tela

Casa de Saude Camara Pestana -
Instituto das Irmads Hospitaleiras do
Sagrado Coragdo de Jesus

9

Uma Janela

2008

Maria Sidénia Camacho Neves
Acrilico sobre tela

Casa de Satde Céamara Pestana -
Instituto das Irmads Hospitaleiras do
Sagrado Coragdo de Jesus

10

S/ titulo

S/ data

Antonio Maria Leal
Painel de azulejos
Colecc@o do autor

1

Maternidade

2005

Eugeénia Santos

Oleo sobre tela

ARIA - Associacdo de ReabilitacGo
e Integrac@o Ajuda

12

On the corner

2005

Eugeénia Santos

Oleo sobre tela

ARIA - Associac@o de ReabilitacGo
e Integracdo Ajuda

13

Chuva de Pétalas

2008

Maria Sidénia Camacho Neves

Acrilico sobre tela

Casa de Saude Camara Pestana -
Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sa-
grado Coragdo de Jesus

14

Abstracto

2008

Eugeénia Santos

Oleo sobre tela - triptico

ARIA - Associacdo de Reabilitacdo e
Integracdo Ajuda

15
Julieta
2008
JoGo Miguel Valente
Oleo sobre tela
Associacdo de Apoio e Segurang¢a

Psico-Social (AASPS)

16

Africanomix

2007

JoGo Miguel Valente

Oleo sobre tela

Associacdo de Apoio e Seguranc¢a
Psico-Social (AASPS)

17

Contingéncias

2007

JoGo Miguel Valente

Oleo sobre tela

Associacdo de Apoio e Segurang¢a

Psico-Social (AASPS)
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S/ titulo

2007

Marcos José Guerreiro de Sousa

Oleo sobre tela

UNIR - Associacdo dos Doentes Mentais,
Familias e Amigos do Algarve

19

S/ titulo

S/ data

Anténio Maria Leal
Desenho a tinta da china
Colecc@o do autor

20

S/ titulo

S/ data

Anténio Maria Leal
Desenho a tinta da china
Colecc@o do autor

2l

S/ titulo

S/ data

Anténio Maria Leal
Desenho a tinta da china
Colecc@o do autor

2l

22

Os trés irmdos

2009

Edgar Elio Fernandes Vieira

Acrilico sobre tela

Departamento de Psiquiatria e Saude

Mental do Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

23

Outono

2009

D.C.

Painel de azulejos

Casa de Salde S. Jodo de Deus - Barcelos

24

Paisagem Estival

2008

Dionisio Manuel Vasques Dinis
Técnica mista sobre tela

Associacdo para o Desenvolvimento e
Formacdo Profissional de Miranda do
Corvo (ADFP)

25

Glaciar verde

2009

Rui Nelson dos Santos Barbedo Pinto
Oleo sobre tela

Associacdo de Reabilitagdo Social e
Desinstitucionaliza¢do de Doentes
Psiquidtricos (ARSDOP)

26

Olhos no Céu

S/ data

M. M. (falecido)

Esferografica e 6leo sobre tela

Casa de Salde S. Jodo de Deus - Barcelos

27

Deserto

2009

THEO

Desenho a lapis de cera sobre tela
GIRA - Grupo de Intervencdo e
Reabilita¢do Activa, IPSS

29

24

25

28

S/ titulo

AV.

Pastel sobre papel cavalinho

Casa de Saude do Bom Jesus - Instituto
das Irmds Hospitaleiras do Sagrado
Coragdo de Jesus

29

O Candrio

2009

Alexandrina Mendes

Oleo sobre tela

Associac@o dos Familiares e Amigos dos
Utentes da Casa de Satde S. Jodo de Deus
de Barcelos (AFAUCSB)

30

En - volta

2009

Maria Jodo Costa;

Técnica mista sobre tela

Departamento de Psiquiatria do Hospital
Distrital de Faro

31

Canto dos séis

Inés Maria Clemente de Oliveira
2009

Acrilico, papel e areia sobre madeira
Associacdo de Reabilitacdo Social e
Desinstitucionalizac@o de Doentes
Psiquidtricos (ARSDOP)

32

Explosdo

2009

Pedro Miguel Caetano Lopes de Sousa
Acrilico, papel e areia sobre madeira
Associacdo de Reabilitacdo Social e
Desinstitucionalizac@o de Doentes
Psiquidtricos (ARSDOP)

33

Tradic6es esquecidas

2009

Ercilia Maria Martins Amaro Gomes;
Acrilico sobre tela

Departamento de Psiquiatria do Hospital
Distrital de Faro

31

34

Dia de Verdo

2009

Justina Gongalves

Oleo sobre tela

Associac@o dos Familiares e Amigos dos
Utentes da Casa de Saude S. Jodo de Deus
de Barcelos (AFAUCSB)

35

Porta de Aldeia

2008

Anténio José Marques Rodrigues
Desenho a esferografica sobre papel
ASSOL - Associacdo de Solidariedade
Social de Lafdes

36

S/ titulo

2009

David Gomes Borges

Escultura em faianca

Associac@o para a Recuperacdo de
Cidaddos Inadaptados da Lousa (ARCIL)

37

S/ titulo

S/ data

R.R.

Escultura em faianca

Casa de Saude do Bom Jesus - Instituto
das Irmds Hospitaleiras do Sagrado
Coracdo de Jesus

38

Verdo

2006

Maria Manuel Seica Neves
Fotografia

Departamento de Psiquiatria e Sadde

Mental do Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

39

Primavera

2006

Maria Manuel Seica Neves
Fotografia

Departamento de Psiquiatria e Sadde

Mental do Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

40

S/ titulo

2007

José Miguel Vieira Pinto

Fotografia

Departamento de Psiquiatria e Sadde

Mental do Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

4l

Sdo Jodo de Deus

S/ data

José Moreira

Cobre sobre MDF

Casa de Salde S. Jodo de Deus - Barcelos

a2

Portdo

2009

Maria Teresa Batista Nunes

Pastel de 6leo sobre tela

Associac@o para o Desenvolvimento e
Formacdo Profissional de Miranda do
Corvo (ADFP)

38

36

43

Casas Floridas

2007

José Anténio Ramos Crespo de Carvalho
Pastel de 6leo sobre tela

Associacdo para o Desenvolvimento e
Formacdo Profissional de Miranda do
Corvo (ADFP)

44

Madalena

2009

Dionisio Manuel Vasques Dinis
Acrilico e pastel de 6leo sobre tela
Associacdo para o Desenvolvimento e
Formacdo Profissional de Miranda do
Corvo (ADFP)

45

Embotamento afectivo

2008

Marcos José Guerreiro de Sousa

Oleo sobre tela

UNIR - Associa¢@o dos Doentes Mentais,
Familias e Amigos do Algarve

46

Raia

2009

Anténio Jodo Moreira

Técnica mista sobre tela
Associacdo para o Desenvolvimento
e Formaca@o Profissional de
Miranda do Corvo

47

Tulipas- as flores no seu auge de crescimento

2009

Sdo Castro Sousa

Acrilico sobre tela

Casa de Satde do Bom Jesus - Instituto
das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracdo de Jesus

48

S/ titulo

CA.

Acrilico sobre tela

Casa de Satde do Bom Jesus - Instituto
das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracdo de Jesus

49

Angustia

2009

Antoénio Pedro da Costa Duarte
Acrilico, gesso e areia sobre tela
Associacdo de Reabilita¢do Social e
Desinstitucionalizacdo de Doentes
Psiquidtricos (ARSDOP)

50

Mentes Brilhantes

2006

Ana Paula da Rocha Grilo

Técnica Mista sobre tela
Departamento de Psiquiatria e Saade

Mental do Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

51

51

S/ titulo

S/ data

Autor: Abilio Joaquim Baltazar Morais
Técnica mista sobre tela

Colecc@o particular

52

Seara com Papoilas

2005

Eugénia Santos

Oleo sobre tela

ARIA - Associac@o de ReabilitacGo e
Integracdo Ajuda

53

O Arco-iris da Vida

2009

Maria Adelaide Ferreira Fernandes
Acrilico e jornal sobre tela
Associacdo de Reabilitacdo Social e
Desinstitucionalizacdo de Doentes
Psiquidtricos (ARSDOP)

54

S/ titulo
S/ data
AT.

Oleo sobre tela
Casa de Salde S. Jodo de Deus - Barcelos
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